Loeld Presenterar

Vaga Valja Verklighet

Personlig utveckling, exklusivt fér kvinnor

"Jag kdnner mig starkare och modigare &n tidigare!”

“Jag trodde aldrig att jag skulle vdga st§ infér folk och prata!”
“Jag har blivit mycket béttre p§ att hantera stress .”

“Jag har f8tt betydligt starkare sjalvfértroende.”

Manga kvinnor tampas med daligt sjalvfértroende. De
undviker okdanda situationer och nya arbetsuppgifter. De har
svart att argumentera for sin asikt eller svart att séga nej.
Galler detta dig ocksa? I sa fall &r du absolut inte ensam!

Vem ar du?

Du &r kvinna. Du langtar efter att vaga ta kliv utanfér det som
ar tryggt och invant. Du tror inte du ska klara av och du ar
radd att misslyckas. Du vill forbattra din férmaga att
argumentera for din stdndpunkt och du énskar utveckla din
formaga att hantera konflikter. Du vill v@ga géra din rést hord
pa arbetsméten och ocksd att kunna hantera konstruktiv
kritik.

Malet med programmet ar att du

vagar anta nya utmaningar i jobbet, som att gora
presentationer, halla i méten

blir starkare i din tro att du har resurser som kan ta dig
framat i livet

blir tydligare och rakare i din kommunikation med andra

kan saga nej nar du vill saga nej och ja nar du vill saga ja
kan ge och ta emot feedback pa ett positivt satt

far en 6kad forstaelse fér hur du samverkar med andra - hur
du paverkar och padverkas

kan hantera stress pa ett konstruktivt satt

Programinnehadll

Kommunikation - vad betyder det for samspelet med andra
Feedback som en vag till 6kad kunskap om mig sjalv

Att se sig sjalv bortom den snava sjalvbilden - se resurser,
styrkor, fardigheter

Traning i att ga utanfér den egna komfortabla zonen

Att sdga nej pa ett tydligt satt utan att fa daligt samvete
Spegla sig i andra och fa syn pa sig sjdlv genom andra



Hundratals kvinnor har skrattat sig igenom denna kurs.
Kvinnor som hade bestamt sig for att ta kommandot 6ver sitt
eget liv.

Manga &r de positiva rosterna, och har ar ett exempel;

“Nu kan jag se méjligheterna istéllet for alla hot och hinder. Jag
vdgar gora misstag och ldr av dem. En fantastisk kurs som alla
borde g&!” Lisa Wallner

Loeld Presenterar

Vaga Vidlja Verklighet

Personlig utveckling, exklusivt fér kvinnor

Antal dagar: 4

Datum: 21-24 september 2010

Sista anmalningsdatum: Den 31 augusti 2010
Plats: P3 internat i Stockholmstrakten

Kostnad: 15.500 kronor exklusive moms och
internatkostnader

Anmalan: Kim Loeld, Loeld Presenterar AB
Telefon: 0709-18 17 98 eller

e-post: utveckling@Ioeld.se

Hor garna av dig om du har funderingar kring kursens
upplégg, innehall eller annat. Du kan ocksa fa referenser till
andra kvinnor som har deltagit i kursen. Hundratals kvinnor
har deltagit i kursen under de senaste aren.

Med varma halsningar
Kim Loeld
"Bygger inifr8n”



