
Loeld presenterar 
 
Personligt Ledarskap 
Ledarutveckling, exklusivt för kvinnor 
 
Genusforskningen styrker att kvinnor i ett enkönat sammanhang uppvisar 
mer av egna styrkor, större tilltro till sig själva och en självklarhet i att utöva 
påverkan och makt över sitt ledarskap. Följaktligen vänder sig denna kurs i 
personligt ledarskap, exklusivt till kvinnor. Kursen vänder sig till dig som vill 
öka kunskapen om dig själv som ledare och hur du i din ledarroll påverkar 
ditt arbetslag att kunna agera i riktning mot önskat mål. 
 
Vem är du? 
 
Du är kvinna och är ledare. Nybliven ledare eller erfaren. Du vill gärna 
utveckla ditt ledarskap med utgångspunkt från dig själv personligen. Du vill 
reflektera över ledarskapets utmaningar tillsammans med andra. Du vill 
fördjupa kunskapen om dig själv för att i dig själv hitta ditt bästa sätt! 
Du vill också förstå mer om ledarskapets villkor ur ett genusperspektiv och 
se hur det faktum att du är kvinna hänger ihop med dina möjligheter och 
begränsningar att leda.  
 
Målet med programmet är att 
 
Öka din medvetenhet om ditt personliga sätt att leda, dina egna drivkrafter 
och personliga förutsättningar 
Vässa din förmåga att leda din grupp in i ett positivt och hälsosamt 
arbetsklimat 
Öka din förmåga att leda din grupp att vilja prestera optimala resultat  
Utveckla din skicklighet i att leda din grupp igenom de olika faserna i en 
grupps utvecklingsprocess  
Öka ditt handlingsutrymme som kvinna och chef genom kunskap om hur 
makt och kön samspelar med varandra 
Ge dig ett kvalificerat nätverk att hämta erfarenhet och kunskap ifrån 

 
Programinnehåll 
 
Modeller som beskriver det som sker i mig och mellan människor när vi 
arbetar tillsammans 
Kommunikation för ett gott samskapande och tydlig förståelse 
Ge och ta emot feedback 
Våga vara synlig och våga ta plats 
Forskningsrön som belyser ledarskapets villkor ur ett genusperspektiv  
Coachning och erfarenhetsutbyte utifrån din verksamhet, där ditt behov är i 
centrum 
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Antal dagar: 3+3 dagar 
Datum: meddelas senare 
Sista anmälningsdatum: meddelas senare 
Plats: På internat i Stockholmstrakten 
 
Kostnad: 23.400 kronor exklusive moms och internatkostnader 
Anmälan: Kim Loeld, Loeld Presenterar AB 
Telefon: 0709-18 17 98 
e-post: utveckling@loeld.se 
 
Hör gärna av dig om du har funderingar kring kursens upplägg, 
innehåll eller annat. Du kan mer än gärna få referenser till andra 
kvinnor som med stor behållning har deltagit i kursen.  
 
Varma hälsningar  
Kim Loeld 
”Bygger inifrån” 
 
 
 
 
 
 


