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Liv och ledarskap
Karriérplanering, exklusivt fér kvinnor

Funderar du pa att vélja en ledarroll? Eller lutar du at att forverkliga dina drémmars
keramikverkstad?

Att gbra medvetna val &r angelaget. Med utrymme f6r eftertanke, reflektion och dialog
med andra manniskor, gor du sannolikt bade medvetna och val genomténkta val.

Att leda manniskor &r fér manga kvinnor en attraktiv tanke, men &nda med viss tvekan.
Mangder av studier inom genusforskningen visar att villkoren ser olika ut fér mén och
for kvinnor. Det ar en av orsakerna till att kvinnor sallan arbetar pa hogre chefsnivaer.
Med insikt om ledarens villkor kan du méta krav och férvantningar pa ett betydligt mer
medvetet och kreativt satt.

Vem ar du?

Du &r kvinna. Du star infor ett vagval, ett val som paverkar dig bade professionellt och
privat. Du har funderingar pa hur du vill ga vidare i din yrkeskarriar. Du 6nskar fa
vagledning och stdd for att komma vidare. Du efterfragar kunskaper om organisation
och ledarskap. Du vill finna metoder att leda, bade dig sjélv och andra. Du ar nyfiken pa
bade individ och grupp i en organisation.

Malet med programmet ar att

Fa klarhet i hur du vill fortsdtta din yrkesbana

Utforska dina drivkrafter som vagledning for att skapa dig ett meningsfullt och
halsosamt yrkesliv

Forvarva kunskaper om hur ledarskapet kan utformas med dig sjalv som skapare
Oka kunskapen om ledarskapets villkor utifrén ett genusperspektiv

Oka kunskapen om hur makt och kén samverkar med varandra

Programinnehall

Att vara kvinna och ledare — vad séager forskningen?
Harskarteknikerna — s& ser de ut och sa paverkar de dig

Modeller fér samspel mellan mig och andra

Kommunikation — vad betyder det for ledarskapet

Min historia — s& paverkar den mig och sa vill jag paverka min framtid
Din egen framtid — en plan du upprattar

Erfarenhetsutbyte — kvinnor beréttar
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Antal dagar: 3 + 2 dagar
Datum: Varen 2011
Plats: P& internat i Stockholmstrakten

Kostnad: 19 500 kronor, exklusive moms och internatkostnader
Anmalan: Kim Loeld, Loeld Presenterar AB

Telefon: 0709-18 17 98

E-post: utveckling@loeld.se

Onskar du individuell coachning i syfte att klarlagga fragor och dilemman
kring din fortsatta yrkesbana, och andra livsbeslut, kontakta Kim Loeld.



